HASTANESI

Tetik Noktalarimin Olusumuna
Etki Eden Faktorler

*Kotu durus

*Agir nesneleri kaldirmak

*Masabasi islerde ¢alismak

*Beslenme yetersizlikleri

«Ciddi egzersiz veya hareket eksikligi

*Kas-iskelet sistemi veya intervertebral
disklerde yaralanma

eUykusuzluk

eHormonal degisiklikler

eKaslarin hizli ve yogun sogutulmasi
(klima etkisine maruz kalmak)

*Duygusal sorunlar (depresyon, anksiyete, stres)

*Obezite

eSigara igmek
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Basarimiz Sagliginiz...

Agri Nedir?

Gercek ya da potansiyel doku hasari ile ilgili olan veya bu
tur hasarlar s0z konusu oldugu durumlarda tanimlanan,
hosa gitmeyen duyusal veya emosyonel bir deneyimdir.

Kronik Agrinin Sonuglan

eHalsizlik ve bitkinlige bagli olan uyku bozukluklari
*Seksuel istek ve aktivite azalmasi

eistahsizlik ve kilo kaybi

eKabizlik ve bagirsak sorunlari

Psikomotor bozukluklar ve konsantrasyon guglugu
eirritabilite artisi ve duygusal degisimler

eHareketliligin azalmasina bagli eklem bozukluklari F ad

Agn Tedavisi

*Nedene yonelik tedavi: Agrinin nedenini belirleyip bu
nedeni ortadan kaldirmayi hedefler.

eMultidisipliner yaklasim: Farkli uzmanlarin isbirligiyle
agriy! degerlendirir ve tedavi eder.

*Basamak tedavisi: Agrinin siddetine gore tedavi secenekleri
asamali olarak uygulanarak agri kontrolu saglanir.

Agri Poliklinigimizde Tedavisi Yapilan Hastaliklar

eKanser agrilari
«Bel agrilar
*Boyun, sirt agrilari
*Noropatik agrilar

Agri Poliklinigimizde Yapilan Girisimsel i§lemler
eTetik nokta enjeksiyonu
eEpidural steroid enjeksiyonu

eEpidural kateter
eKalici port veya pompa uygulam

eInterkostal blok
*Sempatik bloklar veya ganglion bloklari

Epidural Steroid Enjeksiyonu

Epidural steroid enjeksiyonu, sinir koku sikismasindan
kaynaklanan inflamasyonu ve agriyl azaltmaya yardimci
olan bir tedavi yontemidir. Bu enjeksiyonun temel amaci,
sinir kokd boyunca inflamasyonu azaltarak semptomlarin
tedavi edilmesine yardimci olmaktir.

Epidural steroid enjeksiyonu, genellikle 15-45 dakika strer
ve gunubirlik bir islem olarak uygulanir. Hasta islem
sonrasinda 2-3 saat boyunca takip edilerek taburcu edilir.

Epidural steroid enjeksiyonun etkinlik suresi, kisiye gore
degisiklik gostererek aylarca veya yillarca surebilir.

Enjeksiyonlar omurga  kaslarini  guclendirmek ve
gelecekteki agn ataklarini onlemek igin genellikle bir fizik
tedavi ve/veya ev egzersiz programi ile birlikte planlanir. Bu

sekilde tedavi yaklasimi, hastanin agri yonetiminde daha
uzunvadeli fayda saglamasini hedefler.
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Epidural Steroid Enjeksiyonu Kimlere Uygulamir?

Epidural steroid enjeksiyonu asagidaki durumlar
olan hastalara uygulanabilir:

*Boyun, bel, sirt ve bacak agrisi
eSpinal dar kanal

*Bel Kaymasi

eFitiklagsmis disk

eDejeneratif disk

«Siyatik sinir sikismasi

Tetik Nokta Enjeksiyonu

Tetik noktalar, kaslarin asiri kullanimi, kas travmasi

veya psikolojik stres gibi nedenlerle ortaya ¢ikar ve

genellikle lokal agriya, hassasiyete ve kas sertligine
neden olurlar.
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Tetik nokta enjeksiyonu, tetik noktanin rahatlamasini,
kas spazmlarini ve agriyi hafifletmeyi, kaslarin normal
fonksiyonunu geri kazandirmayi hedefler.

Tetik Nokta Enjeksiyonu Kimlere Uygulamir?

Tetik nokta enjeksiyonu, miyofasyal agri sendromu ve
fibromiyalji rahatsizligi olan hastalara uygulanabilir.



